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Antes de empezar...

cQue es el riesgo
electrico?

e Una de las principales causas
de incendios y accidentes con
peligro de muerte.

e I[mplica serios riesgos para el
ser humano debido a que no
es percibida por nuestros
sentidos (vista, oido, olfato).
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Es el conjunto de componentes y equipos,
mediante los que se genera, convierte, transforma,
transporta, distribuye o utiliza la energia electrica.
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CERTIFICACION

Todos los elementos y partes
de la instalacion eléctrica,
productos eléctricos y
electronicos, deben contar con
una certificacion que acredite el
cumplimiento de los requisitos
esenciales de seguridad
eléctrica.



SIMBOLO DE SEGURIDAD que
debera exhibirse acompanado
por el logotipo del organismo
de certificacion reconocido
interviniente.
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Los tableros se
pueden clasificar w
seg o St g?lcacfl o .en Tablero principal Tabteros

la instalacion eléctrica. Seccionales

Es el que toma energia

Esta conectado al
de la empresa

tablero principal y
alimenta a los
diferentes circuitos del
establecimiento.

e | os tableros, el circuito terminal

y/0 seccional debera estar o ,
siempre protegido contra los distribuidora de energia

contactos directos e indirectos, electricay de el se
contra los cortocircuitos y las alimenta a los tableros

sobrecargas. secundarios.
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e Tapa del gabinete

e Contratapa

e Dispositivos proteccion: Interruptor diferencial y
el interruptor termomagneético.

e Conductor de puesta a tierra. —

e Senalizacion.
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HERRAMIENTAS ELECTRICAS

AISLACION CLASE 0

Fichas eléctricas que no brindan
proteccion, su fabricacion no
permite la certificacion y por eso
estan en desuso.

AISLACION CLASE 1

Fichas eléctricas (enchufe) bipolares
con toma a tierra. Se observan 3
espigas en la ficha eléctrica y actua
la proteccion de puesta a tierra.



AISLACION CLASE 2

Fichas eléctricas (enchufe)
bipolares con doble aislacion. Se
observan 2 espigas en el enchufe
y el simbolo por el fabricante de

doble aislacion, no actua la

proteccion de puesta a tierra.

AISLACION CLASE 3

Son equipos, maquinas y
herramientas con
caracteristicas especificas
para trabajar en muy baja
tensién (MBT). Equipos
alimentados por baterias o
pilas
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. Qué entendemos por
"RIESGO ELECTRICO"?

El riesgo electrico es generado por la
presencia de energia eléctrica e implica
varios peligros, como:

a. Choque eléctrico por‘ e——
con elementos bajo tension o e d e
con masas accidentalmente bajo —
tension.

b. Paso de corrientes a través del
cuerpo humano por descargas
disruptivas.



c. Quemaduras causadas por
descargas eléctricas o arcos voltaicos.

d. Caidas o golpes debido a choques o
arcos eléctricos.

e. Incendios o explosiones originados
por la electricidad.
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CONTACTO

Contactoldirecto

Es aquel que se produce cuando
el ser humano toca elementos
gue durante el funcionamiento
de la instalacion estan bajo
tension (elementos activos).
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TIPOS DE CONTACTO

o Contacto indirecto:
ol Es aguel que se produce cuando
\H Fop, S p
I o
%O o) gue en
o funcionamiento normal no se

A EE—— encuentran a potencial.




EFECTOS EN EL CUERPO
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Trastornos Quemaduras internas . .
cardiovasculares y externas Asfixia
\ _/ \_ . \ y




Las lesiones van a depender de 3
factores:

e La intensidad de la corriente

e La duracion del contacto

e El recorrido de la corriente a
través del cuerpo (los érganos
afectados)
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Casco dieléctrico Guantes dieléctricos

Homologados por
Norma Técnica
Reglamentaria

Homologados por Norma
Técnica Reglamentaria,
para tensiones hasta
13.200 V. IRAM 360 TIPO
1CLASE B

Botas dieléctricas ROPA IGNIFUGA

Homologados por
Norma Técnica
Reglamentaria, apto
arco electrico.

Homologados por
Norma Técnica
Reglamentaria,
apto electrico
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ADEMAS, ES IMPORTANTE CONTEMPLAR...

Formacion en Seguridad Eléctrica:

e Capacitacion sobre procedimientos
correctos.

e Uso adecuado de equipos de proteccion.

 Medidas especificas para evitar accidentes.




Evaluacion de Riesgos:

 |dentificacion de peligros
e Evaluacion de Riesgos
e Implementacion
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Protocolo de Respuesta a Emergencias:

e Formacion en primeros auxilios.

¥ e Disponibilidad de equipos de emergencia
| (extintores, kits de rescate).



Mantenimiento de Equipos y
Dispositivos de Seguridad:

e Inspecciones periodicas. Plan de
mantenimiento

e Pruebas de funcionamiento
segun normativas y
recomendaciones del fabricante.

e Registro de los mantenimientos
efectuados




Coordinacion y Comunicacion Efectiva:

e Establecimiento de un sistema claro de
bloqueo y senalizacion.

e Protocolos de trabajo en equipo para una
ejecucion segura de tareas relacionadas con
riesgos eléectricos.
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MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES

1 Establecer un plan de mantenimiento periddico de instalaciones
y equipos eléctricos.

2 No intentar reparar equipos eléctricos en caso de
desperfectos; la reparacion debe ser realizada por un técnico
especializado.

3 Reportar cualquier anomalia detectada y evitar el uso de
equipos informaticos defectuosos.
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MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES

4 Verificar el estado de la instalacion eléctrica, conexiones y
toma corrientes regularmente.

5 No sobrecargar las tomas corrientes y verificar que estén en
buen estado.

6 Desconectar los aparatos electricos tomando la ficha y no
tirando del cable de alimentacion.

7 En caso de electrocucion, cortar la corriente o utilizar
elementos aislantes para auxiliar a la persona afectada.



e Desconecta y corta todas las fuentes
de tension

e Bloquea los aparatos de corte para
prevenir cualquier posible

realimentacion

e Verificay comproba la ausencia de

tension
i 5 REGLAS DE ORO . e Puesta a tierra y en cortocircuito
1 PARA TRABAJAR SIN | o o |
TENSION . e Delimita y senaliza el area de trabajo

seguro
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Fin de la
capacitacion.
cconsultas?




