Seguridad MANEJO SEGURO Y RESPONSABLE +
Industrial MANEJO INVERNAL
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“ESTAR HABILITADOS PARA CONDUCIR =~ §

NO SIGNIFICA SABER MANEJAR
CORRECTAMENTE”.
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Consejos para una
conduccion segura en autos.
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de seguridad

e Usar SIEMPRE el cinturdn



Consejos para una

conduccion segura en autos.

e Conocer y respetar las velocidades
maximas.

e Respetar las sefales de transito
(luminosas, sonoras, horizontales o
verticales).



Consejos para una

conduccion segura en autos.
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e Disminuir la velocidad en las bocacalles

(prioridad del peaton y de autos por la
derecha).

e Respetar las

ZONAS DE CRUCE de
peatones
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e Respetar las DISTANCIAS DE FRENADO

e Estar




e Mantener la documentacion del vehiculo al dia.

e Tener en condiciones elementos adicionales.

e Poseer Licencia de conducir vigente y correspondiente a las
. caracteristicas del vehiculo asignado.
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Estar en optimas condiciones psicofisicas para conducir.
NO manejar si TOMO ALCOHOL.
NO utilizar AURICULARES.

NO hablar por TELEFONO NI escribir MENSAJES de texto.




#1

e ANTICIPAR las MANIOBRAS.

e Mantener el vehiculo en buen
estado mecanico.

e Tomar mas PRECAUCIONES los dias
de malas condiciones climaticas.
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= "“La conduccion segura en motocicletas

es fundamental para garantizar la
seguridad tanto del conductor como
de quienes comparten la via.”
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e USAR CASCO, GUANTES Y ROPA
ADECUADA.

e Respetar los semaforos.

e NO UBICARSE EN EL PUNTO CIEGO
de los vehiculos.

e CONSIDERAR las malas condiciones
climaticas.
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i - la conduccion de motos

e Cuidado con la apertura repentina
de puertas de autos estacionados.

e Mantener distancia con otros
vehiculos.

e Estar atento a las condiciones del
pavimento y posibles obstaculos.



#3 Consejos para conduccién segura
en bicicletas

#4 Prevencion de accidentes en el
manejo

#5 ;COmMo actuar ante un siniestro?



Conduccion segura en bicicletas

La seguridad en la conduccion de bicicletas es esencial para
garantizar la seguridad de todos.
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#3 ’ Recomendaciones

e Mantener |la derecha y anticipar
maniobras de giro con los brazos.

e NO ZIGZAGUEAR
e NO llevar objetos colgados del manubrio.

e Circular con las LUCES ENCENDIDAS.

e USAR ELEMENTOS y CHALECO
REFLECTIVOS.




#4 Prevencion de accidentes en el
manejo

#5 ;COmMo actuar ante un siniestro?



“PREVENCION

DE ACCIDENTES
DURANTE EL MANE]O



SENALES:

e Disminuye la capacidad de atencion

e [a velocidad de reaccion a las circunstancias se vuelve mas esporadico y menos
rapido.

o Al llegar a este punto, el conductor comienza a cometer errores tecnicos y de juicio
simples pero potencialmente peligrosos.
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;Como evitarlo?

Escuchando el radio (la musica y la voz rompen la monotonia)
Hacer una pausa (aunque sea de corta duracion)
Parar a estirar el cuerpo

Encender el aire acondicionado.
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- EVITA USAR EL goRVIW.Y AL VOLANTE
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Usar el celular distrae la vista, la mente y las manos

lo que aumenta el riesgo de accidentes graves en la

carretera.
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o FACTORES DEL USO DEL CELULAR QUE
AFECTAN AL MANEJO RESPONSABLE
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NI RLCIN]IZR  Incremento en el riesgo de accidentes
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5 segundos

mirando el celular

=175 m .

sin ver el camino.
Evitar accidentes esta en nuestras manos
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RECOMENDACIONES:

* Dominary concentrarse en el entorno | poio1 atento a los vehiculos, motos o

. ciclistas que vienen detras
e Girar el cuello

o Utilizar siempre las luces direccionales

e Adelantar levemente la cabeza



PON ATENCION A LA B IR y:\\\ (o)Xl 3:33,\V:Vr]e:

Es la distancia que se recorre desde el momento en el que se detecta el obstaculo hasta que
el vehiculo se para totalmente es la denominada DISTANCIA DE DETECCION, y se calcula
teniendo en cuenta:

LA DISTANCIA DE REACCION es la que se recorre hasta que el conductor se da cuenta de que
debe frenar.

LA DISTANIA DE FRENADO que es el recorrido que el sistema de frenado necesita para
detener totalmente el vehiculo.



PERCIBE UN
OBSTACULO FREMA SE DETIENE

== &) &) TOTALMENTE &
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DISTANCIA DE REACCION DISTANCIA DE FRENADO

DISTANCIA DE DETENCION






ST g Como actuar ante un siniestro? 3 Ll ” J
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1) Detente inmediatamente y permanecé en el lugar del hecho.

2) Intercambia los datos sobre el seguro obligatorio y la licencia de conducir
con los otros conductores involucrados.

3) Mantené la calma respirando profundamente.

4) Regista nombres y teléfonos de los testigos.
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5) Si conducias un vehiculo, senaliza la zona para evitar otro incidente.

6) Llama a la compania aseguradora para informar sobre el siniestro (dentro &

de las 72 hs. posteriores a lo sucedido).
: = : E—
7) En caso de haber heridos, avisa a la autoridad competente.

8) Intenta tranquilizar a la victima y comunicate con algun familiar.

9) Llama al servicio de emergencias y a la policia.
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1) Manejo en hielo y nieve

2) Control de la mecanica del automovil

3) Factores que afectan la conduccion invernal
4) Adherencia al suelo

5) Maniobras para adaptar la conduccion

6) Importancia del abrigo y la calefaccion

7) Luces

8) Kit invernal |,N D | CE




Perdida de adherencia en condiciones de hielo es una de las situaciones mds

peligrosas para los conductores. Puede provocar derrapes y pérdida de control del
vehiculo.

Ademas de los neumaticos de invierno, otras tecnicas como mantener una cdistancio
segura con otros vehiculos y reducir la velocidad gradualmente pueden ayudar a
evitar accidentes en estas condiciones resbaladizas.
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“La visibilidad reduci
durante el invierno ha
las luces sean aun mas
importantes.” 5







Cadenas y neumaticos

REVISAR

e |a presencia de cadenas

e ¢c| estado y la presion de los neumaticos y
rueda de auxilio.

e IMPORTANTE!: la profundidad del dibujo de
los neumaticos, debe ser de al menos 1.6 mm.
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5) Maniobras para adaptar la conduccion

6) Importancia del abrigo y la calefaccion

7) Luces

8) Kit invernal |,N D | CE




—I
e
s
ey

i

bty
-

T

. |
. e - . :
- ] .-l- = : ] : .
== % ' [ L ¥ = ]

UVI d S n I eve

_n---__w"ﬁ""'-'-..l-'

i Tt

ﬂ “’ iie ﬂiwg

e S sIRRE R e L 2

s .l e

=




- -

B LT RS

'_. . 3 _ o

"5 i
" [ 'q.‘

o s ot R -
_.r . "'.'v,.r .r'*'l.:_"'-';__l. 1_:
| - e L L -

. I'.'.i - ﬂl . e B e A
Menor visibilidad y adherencia debido a lluvias, nieve y niebla.

Estas condiciones climaticas dificultan la
percepcion del entorno y la traccion del vehiculo,
aumentando el riesgo de accidentes.
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Fatiga y tiempo maximo de conduccion: FACTORES &

il - v

e Falta de sueno e Situaciones de estreés

e Consumo de ciertos
medicamentos

e Ingesta de comidas
pesadas
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e Ausencia de descanso e Clima calurosoy
durante trayectos largos deshidratacion

e Conduccion en vias muy e Uso de ropa inadecuada
congestionadas ’




~ 7
i W )
Fatiga: SINTOMAS “f
. somnolencia =~ =~
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e dolor de cabeza
e ardor de ojos
e estrés

e malhumor e irritacion

-




En ningun caso ductor debera conducir mas de doce
horas acumula periodo de 24 horas.
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NECESIDAD‘ DE DESCANSO EN VIAJES LARGOS.

Tomarse pausas regulares para descansar y estirarse
durante viajes prolongados ayuda a mantenerse alertay
reduce la fatiga, mejorando asi la seguridad tanto para el
conductor como para los pasajeros.
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4) Adherencia al suelo
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"HIE R}C|A A SUED

e Peligros de la caIIe entre la ultima hora de la noche y la primera de la

UERELE "T ql'* 'L

o D|f|cultades con nieve congelada que forma hielo

O




Tener en cuenta que...

Entre la ultima hora de la
noche y la primera hora de la
manana es cuando mas
peligrosa es la calle y que,

ademas, las placas de hielo no
se detectan a simple vista.



ADHERENCIA O

La mayor dificultad aparece
cuando la nieve depositada se
CONGELA Yy se convierte en
HIELO. Esto genera una
veradadera pista de hielo que
se denomina ADEHERENCIA 0.




El neumatico convencional pierde adherencia y cualquier
ol adge 4 maniobra brusca se convierte en TROMPO.

OUE HACER EN CASO DE HIELO 0 NIEVE Ny

Conducir con nieve o hielo es una situacion de alto riesgo, DONDE

por su baja adherencia. Evitelo si puede aplazar el viaje. SUELE ENCONTRARSE
Por debajo de 3°C puede aparecer hielo. ‘

_____

Umbrlas ) reﬁguardos
orientados al norten
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Puenges 0 zonas
cercanas a rios
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Si pisa una
placa de hielo-

% . Alsalirde la placa, procure~
quelas ruedas estén rectas
y luego corrija la trayectorla
con el volante -

No frene hasta No rectifique la
Levante el pie recuperar la direccion: puede
del acelerador adherencia perder el control
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Frenado Progresivo

e Aumente la distancia de frenado y de seguridad alrededor del
vehiculo.

e Evite cambios bruscos de velocidad para mantener el agarre del
neumatico.

e Frenadas deben realizarse de manera progresiva, evitando
bloquear las ruedas.



Evaluacion y Anticipacion
e Evalle la distancia de frenado necesaria anticipandose a las
condiciones del camino.

e Utilice alternativamente el freno motor y el pedal de freno segun
sea necesario.

e En caso de blogueo de las ruedas, suelte y vuelva a pisar el pedal
del freno para recuperar adherencia.

e Sisu vehiculo tiene ABS solo debe pisar el pedal.



Adaptacion de la Velocidad

e Adapte la velocidad para minimizar el uso del freno y
mantener la suavidad en la conduccion.

e Fvite adelantamientos innecesarios debido a la
imprevisibilidad del comportamiento de otros conductores
en condiciones adversas.



6) Importancia del abrigo y la calefaccion

7) Luces

8) Kit invernal |,N D | CE




Importancia del
Abrigo y la
Calefaccion




Evite el exceso de abrigo y
calefaccion dentro del
vehiculo para prevenir la
somnolencia.




El uso excesivo de abrigos
puede interferir con el
funcionamiento efectivo del
cinturon de seguridad.




Cuidado con el calzado!

e Evite el uso de calzado demasiado rigido, ya
gue puede interferir con la capacidad de
controlar los pedales.

e Utilice calzado disenado especificamente
para conducir, que permita un adecuado
contacto con los pedales y facilite el movimiento.
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Las luces y el factor
meteorologico:

,"{ - Se deben utilizar las luces
de cruce (cortas) ya que

las largas rebotan en la
niebla.




cCuando utilizar las luces antiniebla?

Alumbrado Cuando existe

con luces Con niebla Con luvia Con nieve humo o polvo en
antiniebla el ambiente

Densidad LIGERA ESPESA | DEBIL FUERTE | DEBIL FUERTE | LIGERO ESPESO

TRASERAS x

%
v X

X v X vV




e Utilizar marchas largas en pendientes.

e Aprovechar las huellas anteriores,
pero tener cuidado con la
profundidad de la nieve.

e Evitar circular si la capa de nieve es
muy alta y existe riesgo de danar los
bajos del automovil.

e Sise tienen neumaticos adecuados y
la nieve es escasa, circular por la nieve
virgen puede proporcionar mayor
agarre debido a su textura terrosa.
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e Puentes o pasos elevados ;SR

* Proximidades de arroyos o rios

e Zona de sombras, arboles, montanas

e Zona de frenadas (se debe frenar y reducir la velocidad

antes de comenzar a girar utilizando el freno del motor)



Pérdida de traccion

Siuno de los dos ejes pierde

traccion sobre el suelo, dejara de
seguir la trayectoria de la curva
para desplazarse en linea recta.
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KIT INVERNAL ;Ques es?

e Un conjunto de articulos esenciales y herramientas para enfrentar
Situaciones de emergencia durante condiciones invernales.

e Diseflados para ayudar a los conductores en condiciones extremas
como temperaturas bajas, nevadas y hielo.

e Elementos tipicos incluidos para garantizar seguridad y supervivencia
en condiciones adversas.



e Mantas térmicas: Proporcionan calor adicional en caso de quedarse varado
en condiciones frias.

e Alimentos no perecederos: Barras energéticas, chocolates o alimentos
enlatados para mantenerse alimentado en emergencias.

e Agua embotellada: Asegura el suministro de agua potable para hidratacion.

e Linternas y baterias de repuesto: Garantizan visibilidad y iluminacion en
Situaciones de poca luz.
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e Kits de primeros auxilios: Suministros basicos para tratar heridas menores.
e Cadenas para neumaticos: Mejoran la traccién en carreteras nevadas o

heladas.
e Pala pequena: Para quitar la nieve alrededor de las ruedas y facilitar la salida

Si se queda atascado.
e Raspador de hielo y cepillo para nieve: Limpian el parabrisas y otras areas

del automovil para una mejor visibilidad.
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