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cQue es?

Todo trabajo o actividad en
la cual uno mas trabajadores
se encuentren expuestos a
una caida de mas 1.8 metros,
o0 cuando se encuentran a 2
metros o menos de un borde
abierto con una altura 1.8
metros.
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Lesiones graves
Riesgo de muerte

Ser golpeado con objetos.

Causas:

e Caida de objetos que puede lesionar a terceros

o -

P AR

e Aumento de riesgos ante condiciones climaticas adversas

A:iot;e Stockiess

 Falta de conocimiento y/o entrenamiento

e Uso inadecuado o defectuoso del equipo de proteccion personal

* Negligencia
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El punto de anclaje
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DEFINICION

Es un punto de fijacion aprobado, que puede
ser temporal o permanente, disenado para
sujetar sistemas de restriccion de movimiento
y/0 sistemas de detencion de caidas.
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e Crucial para asegurar el SPDC a la estructura disponible.

e Anclajes deben cumplir requisitos de seguridad.

e Pueden crearse utilizando estructuras existentes.

e Incluyen elementos como acero, vigas, equipo pesado, y puntos de anclaje

especificos (moviles o fijos).




Requisitos del Punto de Anclaje:

e Resistencia: Debe poder soportar una carga igual o mayor a 2.226 Kg (22 kN) para un trabajador.

e Certificacion: Si es fijo, debe estar certificado por un organismo competente y marcado con una

etiqueta.

* Independencia: Debe ser independiente de cualquier punto utilizado para suspender o soportar

plataformas de trabajo.

e Posibles Origenes: Pueden ser creados utilizando estructuras existentes como elementos de acero,

vigas, etc.

e Adaptabilidad: Debe adaptarse al tipo de trabajo, instalacion y estructura disponible.



Ubicacion del Punto de Anclaje

e Debe reducir la posible distancia total

de caida libre.
e Evitar los riesgos de caidas tipo péndulo.
e Disponer de suficiente espacio libre en

el recorrido de las posibles caidas para

evitar golpear objetos.
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ConsideraC‘O“es b *
fﬁ No se deben seleccionar sitios donde el usuario deba

| trabajar por encima del punto de anclaje, a menos que la
distancia sea mayor que la suma de toda la magnitud del

sistema personal de detencion de caida.
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B Evaluacion de Riesgos y |
' Condiciones de Trabajo
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e Identificar peligros y evaluar riesgos esenciales antes de
seleccionar un sistema de detencion de caidas.

e Incluir la identificacion de rutas de desplazamiento y peligros
asociados, obstaculos, condiciones ambientales, entre otros.

e Considerar la movilidad necesaria, obstrucciones laterales, y
movimientos especificos requeridos para cada tarea.




“SEspacio-libre requerl [@@Eﬁ@
Wdetenerlalcaida
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i . | La formula ELC = LE + EA + ET + MS
x ": e .‘ﬁ-’“' se utiliza para calcular el espacio

libre necesario.
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Factores como longitud del estrobo,
elongacion del amortiguador de
impacto, estatura del trabajadory
margen de seguridad deben tenerse
en cuenta.
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CONSIDERACIONES

para la seleccion del Sistema Personal para Detencion de Caidas
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Evaluar exhaustivamente los
riesgos y condiciones de
trabajo es fundamental antes
de seleccionar el sistema de
detencion de caidas
adecuado.
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Considerar el espacio libre
requerido para detener la
caida debe calcularse con

precision para garantizar la
seguridad del trabajador.



Considerar las condiciones
generales del lugar de trabajo,
como temperatura, humedad,

velocidad del viento, entre

otros, es crucial para una
seleccion adecuada.




Adaptacion del Equipo

e Seleccione un modelo que se ajuste a las caracteristicas anatomicas del usuario.

e Colabore con el trabajador y el proveedor para garantizar el ajuste adecuado.

e Para usuarios con masa total superior a 100 Kg, consulte al fabricante para obtener

informacion adicional.
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Compatibilidad con Otros Elementos

e Los sistemas de detencion de caidas no deben interferir con otros equipos

de proteccion personal.

e Verifique la compatibilidad entre los componentes del sistema para

garantizar su funcionamiento conjunto.

e Asegurese de que las dimensiones y formas de |as piezas no comprometan la

seguridad del trabajador.
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e Los equipos deben contar con certificacion de calidad.

Certificacion de Calidad

e Busque sellos de calidad, certificados de conformidad y
marcas en el producto.

e Estos elementos garantizan que los equipos cumplen
con estandares de seguridad.
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5.Tipos de arneses y elementos
6.Uso y control de equipos
/.Responsabilidades
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b\ Clasificacién Segun Caracteristicas del Trabajoy
1\ Riesgos

e Laeleccion de sistemas personales para detencidon de caidas (SPDC) se basa
en las caracteristicas laborales y los riesgos asociados.

e Se considera la posicion de trabajo definida y la necesidad de restriccion de
movimiento.




Arnés Para el Cuerpo Completo (ACC)
e Todos los ACC deben ser al menos de Clase A para propositos de detencion de caidas.

e Un ACC Clase A puede incluir otras clasificaciones para propdsitos especificos, como:
Clase D
Clase E
ClaseP



Clase A - Detencidon de Caida:

Los ACC de Clase A estan disefiados para sostener el
cuerpo durante y después de detener una caida.

Deben contar con un punto de sujecidn para
detencion de caidas, ubicado en |la espalda del
usuario y centrado entre los omoplatos.



Clase D - Ascenso/Descenso Controlado

Cuentan con elementos de sujecion adicionales para permitir el descenso controlado.
Estos ACC permiten al usuario adoptar una posicion de sentado mientras esta suspendido.

Importante: Los elementos de sujecién para ascenso/descenso controlado no son adecuados
para conectarse a un SPDC.



Clase E - Acceso a Espacios Confinados

Cuentan con elementos de sujecion adicionales para permitir el acceso a espacios confinados.

Deben tener un elemento de sujecion deslizante en cada cinta de hombro, disefiado para ser utilizado
en conjunto.
Permite al usuario adoptar una posicion casi vertical mientras esta suspendido.

Importante: No son adecuados para conectarse a un SPDC.
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Clase P - Posicionamiento de Trabajo

Incorporan elementos de sujecion adicionales para el posicionamiento de trabajo.

Deben tener al menos un elemento de sujecidn para posicionamiento de trabajo, aproximadamente al nivel de la cintura.
Si hay varios elementos, deben estar centralmente ubicados en el frente o simétricamente en pares.

Importante: No son adecuados para conectarse a un SPDC.
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Cuerda Dual o Tipo Y

e Método necesario para conectar y desconectar en
altura.

e Utiliza un sistema de cuerda dual o tipo Y.

e Al menos un punto de conexion permanece en todo
momento.

e Garantiza la conexion continua del trabajador.

e Esencial para actividades con cambio frecuente de
puntos de anclaje en altura.
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Elementos que debe contener el Marcado de ACC

e Etiqgueta permanente obligatoria.

e Incluye: norma, tipo, clase.

e Datos del fabricante: nombre, marca, numero de serie.
e Ao de fabricacion y material de construccion.

e Propdsito de cada elemento de fijacion.

e Advertencia sobre la importancia de leer las instrucciones.

e Marca especial en argolla de fijacion para detencidon de caidas.
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Recomendaciones para el Control de los Sistemas Personales para Detencion de Caidas

La efectividad de un sistema personal para detencién de caidas se logra con una seleccién adecuada,
capacitacion continua y una gestion solida.

Aqui hay algunas actividades clave para mejorar la seguridad




Recepcion y Entrega de Equipos: Asegurate de que los
productos estén certificados y en buenas condiciones.

Capacitacion sobre Uso y Cuidado de Equipos: Los usuarios
deben recibir formacion regular sobre riesgos, ajustes y
procedimientos de rescate.



Recepcion y Entrega de Equipos

El personal encargado debe tener conocimiento para asegurar la calidad de los sistemas
personales para detencion de caidas recibidos y entregados.

Los equipos deben cumplir con las especificaciones técnicas y venir con la documentacion
adecuada.
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Capacitacion sobre Uso y Cuidado de Equipos

La capacitacion inicial y periddica es esencial para garantizar que los trabajadores:

o Comprendan los riesgos r
. Sepan ajustar el equipo
o Y conozcan los procedimientos de rescate.

La actualizacion constante es clave para adaptarse a los cambios en el lugar de trabajo y
en los sistemas de detencion de caidas.




Uso de Equipos
Antes de utilizar un sistema de proteccion para detencion de caidas, es
crucial seguir estas indicaciones:

e Verificar que el punto de anclaje sea apropiado.

e Estar capacitado sobre instalacion, ajuste y operacion del equipo.

e Inspeccionar las condiciones del equipo antes de cada uso.

e Estar informado sobre la periodicidad de las revisiones del equipo




Inspeccion del Equipo

Es esencial el chequeo exhaustivo
antes del uso, esto incluye:

e verificar el estado de costuras,
tejidos, seguros y otros
elementos.

Si alguno de estos elementos esta en
mal estado, se debe prohibir el uso
del arnés para garantizar la
seguridad del usuario.



Mantenimiento de los Equipos

Es crucial seguir medidas de mantenimiento
correcto y seguro.

El mantenimiento debe ser dirigido por una
persona calificada e incluir limpieza, secado y
almacenamiento adecuados.




Limpieza
Si los equipos entran en contacto con sustancias daininas, se debe limpiar con cuidado para
evitar danos en las correas, partes metalicas o plasticas.

Se recomienda limpiar con un trapo humedo o una solucién diluida de jabon neutro y secar las
partes metalicas con un trapo.



Secado

Si el equipo se moja, se debe secar de forma natural, evitando
el contacto directo con fuentes de calor para prevenir dafios
en los materiales.

El secado debe realizarse a la sombra y en un ambiente seco.




Almacenamiento

Los equipos deben almacenarse en lugares libres de humedad, lejos de la radiacion
ultravioleta, bordes afilados y agentes quimicos corrosivos.

Es importante evitar ambientes calurosos que puedan deteriorar los materiales.
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Revision Periodica
Es esencial inspeccionar los SPDC periddicamente para asegurar que esten en
condiciones de uso y funcionen correctamente.

Se recomiendan dos tipos de revisiones: rutinaria y periddica.




Revision de los Equipos

La revision rutinaria, realizada por el usuario antes de cada uso, consiste en
Inspeccionar etiquetas, correas, partes metalicas y plasticas en busca de
desgaste, roturas, deformaciones o corrosion.

La revision periodica, llevada a cabo por una persona
calificada, es mas detallada e incluye la misma
inspeccion que la rutinaria.
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e Cualquier equipo usado para detener una caida debe ser retirado inmediatamente
para evaluar su estado.

e | 0s equipos deben ser marcados como "RECHAZADQ" y almacenados para su
destruccion si muestran signos de deterioro o dudas sobre su funcionamiento.



Signhos de Deterioro:

e | 0s mosquetones con cierre de seguridad
dafado o doblado

e cortesen el arnés

e rotura de elementos metalicos principales

e costuras descosidas

e cinturones expuestos a radiaciones
ultravioleta

SON SENALES DE DETERIORO.

e Larevision debe ser realizada por el
fabricante o una persona autorizada en
casos de equipos complejos o de disefo
innovador.




Planes de Respuesta a Emergencias

e Deben incluir medidas para la rapida recuperacion del personal en caso de
una caida desde altura.

 Deben contemplar primeros auxilios y contacto de emergencia para atencion
medica urgente en caso de caidas al suelo desde altura.
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Responsabilidad en Seguridad -

e Asegurar capacitacidon y competencia del personal en trabajo
en altura.

e Supervisar el cumplimiento del manual y uso adecuado del
EPP.

e (Garantizar comprension y aplicacién correcta del manual por

parte del personal.




Responsabilidad en Seguridad - Trabajadores
e Comprendery aplicar el manual.

e Cumplir con aprobacion de curso tedrico y practico en trabajo
en altura.

e Realizar lista de verificacion previa al uso de SPDC o
Restriccion de Movimiento.




Responsabilidad en Seguridad - Ingeniero EHS y Abastecimiento
e Asesorary capacitar sobre implementacion del manual.
e Reportar oportunidades de mejora a Jefes Zonales EHS.

e Solicitar especificaciones técnicas adecuadas para la compra
de SPDC.

e EXigir certificaciones de calidad actualizadas para cada
componente del SPDC.



Responsabilidad en Seguridad - Infraestructura y Empresas Contratistas

Considerar seguridad en disefio de nuevas construcciones y modificaciones.

Cumplir con requisitos del manual en trabajo en altura.

Incluir puntos como puntos de anclaje certificados y limitaciones ambientales en el disefio.

Cumplir con disposiciones del manual en cuanto a trabajo en altura.
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ANEXO
Equipos para trabajo en altura
y puntos de anclaje
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04 Puntos bajo la * 02 Puntos en el sector * 05 Puntos en el sector

plataforma superior a un trasero de la plataforma inferior de la tolva
costado de las suspensiones superior

delanteras




* 02 Puntos en el sector * (02 Puntos en el sector
superior delantero de superior trasero de la
la estructura del ROPS estructura del ROPS



PUNTOS DE ANCLAIJE

01 Cable de seguridad
sobre el sector de valvulas
hidraulicas del Boom



Seguridad
Industrial
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