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1. ¿Qué es?

EL ELEMENTO DE PROTECCIÓN
PERSONAL (EPP) ES UN MEDIO,
ESTABLECE LA ÚLTIMA BARRERA
ENTRE EL TRABAJADOR Y EL RIESGO,
PERO NO LO ELIMINA.
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2. ¿Cuando se usa?

El EPP deberá usarse
sólo después de haber
evaluado la eliminación
o reducción del riesgo
mediante otras
medidas razonables. 
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3. Accidentes en el trabajo en Argentina 

En Argentina, tan solo
entre enero y
septiembre de 2022 se
notificaron un total de
424.563 casos de
accidentes de trabajo
y enfermedades
profesionales. 
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4. Accidentes más comunes por
no usar EPP

1.  No usar Protección contra caídas

2.  Mal o nulo uso de las señales y delimitación

de áreas

3.  Falta de medidas de seguridad en trabajos

de alturas

4.  Uso inadecuado de protección respiratoria

5.  Mal uso de vehículos industriales



4. Accidentes más comunes por
no usar EPP

6.  Mala señalización y control preventivo

del uso de energía

7.  Mal uso de escaleras o plataformas de

altura

8.  Malos métodos de cableado eléctrico

en componentes y equipos

9.  Mala gestión de maquinaria

10. Mal diseño de sistemas eléctricos
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5. ¿Quién debe proveer las EPP?

El empleador debe
proporcionar los EPP sin cargo

para el trabajador. Además,
éste debe recibir la formación

necesaria como para
utilizarlos correctamente.



Temario:

¿Qué es?1.
¿Cuándo se usa?2.
Accidentes laborales en Argentina3.
Accidentes más comunes por no
usar EPP

4.

¿Quién debe proveer los EPP?5.
Protocolo de control de EPP6.
Tipos de protección7.
Responsabilidades8.



6. Protocolo de
control de EPP

Dentro de la guía de equipos y elementos de
protección personal, brindada por el gobierno,
podemos encontrar en la pág. 7 una planilla de
control de entrega de ropa y EPP. 

https://www.argentina.gob.ar/sites/defa
ult/files/04_guia_equipos_y_elementos_d
e_proteccion_personal_ok.pdf



6. Protocolo de
control de EPP
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7. Tipos de protección

-Protección de la Cabeza ⛑

-Protección de los Ojos y la Cara 🥽

-Protección de los Oídos 🎧

-Protección de Vías Respiratorias �

-Protección de las Manos y Brazos 🧤

-Protección de los Pies y Piernas 🥾

-Protección del Cuerpo en general 🦺

-Protección contra Caídas 🔗



7. Tipos de protección
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8. Responsabilidades

¿Cuál es la RESPONSABILIDAD del
TRABAJADOR en el USO del EPP?

El trabajador deberá ser entrenado según el
objetivo y los elementos que sean necesarios:

-Conocer las situaciones que requieren el uso de
EPP.
-Seleccionar el EPP apropiado.
-Usar el EPP requerido.
-Conocer las limitaciones del EPP.



Protección de la cabeza

requisitos:

-Aislador del Calor
-Aislador de Electricidad
-Resistencia a la Compresión
-Resistencia a la Penetración
-Resistencia al Agua
-Resistencia a Substancias
corrosivas
-Incombustible



Protección de la ojos

requisitos:

Los EPP para ojos son
equipos específicos para la
protección contra la
posibilidad de que los
mismos sean golpeados por
objetos duros o pequeños,
expuestos a vapores o
rociados con líquidos
irritantes.



Lentes
protectores
para cara
por tipo de
operación



Protección de oídos

requisitos:

Los sonidos son escuchados
cuando en condiciones de
presión atmosférica normal,
se producen variaciones
suficientes para llegar al oído.
Las diferencias de presión
pueden generar en el
mecanismo auditivo,
sensaciones molestas.



Escala del Nivel de
Ruido en Diferentes
Actividades en dB



Se utilizan en situaciones de Emergencia, en
donde el personal está expuesto a
concentraciones contaminantes de efecto
rápido y peligrosos durante cortos períodos. 

Protección de las vías
respiratorias

requisitos:

Y en situaciones donde el personal está expuesto a una
atmósfera que no presenta un peligro rápido o grave
contra la vida, pero que podría producir enfermedades
crónicas.



Clasificación de
protectores
respiratorios



Protección de manos y brazos
requisitos:

Por la aparente vulnerabilidad de los

dedos, las manos y los brazos, con

frecuencia se necesita usar equipo

protector. Los fabricantes ofrecen

una amplia variedad de estos

elementos, adecuados para muchas

actividades, pero el tipo más común

es el guante.



Clasificación de los guantes: 
Los Guantes se clasifican de acuerdo a los materiales
que se utilizan en su confección y el tipo de protección
que ofrecen:

Guantes de Cuero Curtido al Cromo 

Guantes de Goma Pura 

Guantes de Material Sintético

Guantes con Malla de Acero

Guantes de Algodón 

Guantes Compuestos 



Protección de los pies y piernas

-La protección normal de los pies
utilizada en la industria es el Zapato
de Seguridad, con puntera metálica. 

-Este EPP debe ser un zapato de
construcción fuerte y sólida, con
protección de acero en la parte de los
dedos, y provista de rebordes. Deben
ser capaces de resistir una carga
estática y una carga de impacto.

requisitos:



Tipos de zapatos de
seguridad:

Zapatos de Puntera Reforzada

Zapatos Conductores de Electricidad 

Zapatos Aisladores de Electricidad 

Zapatos Contra Riesgos en Fundición

Protectores de Metal para los Pies 

Botas 

Polainas 



-En situaciones laborales donde el trabajador debe
enfrentarse a atmósferas extremadamente corrosivas para
la piel y las membranas mucosas, o altamente tóxicas y
peligrosas para la vida, hace necesario emplear EPP con
diseños específicos. 

Protección del cuerpo en general

-En tales casos los trabajadores deben
utilizar un revestimiento completo fabricado
con un material que lo proteja del ambiente
peligroso.



Algunas de las distintas
indumentarias de protección son:

Ropa de PVC para Riesgo Químico

Indumentaria del Fundidor 

Trajes Térmicos para Frigoríficos 

Ropa Térmica contra Vientos 

Indumentaria del Motosierrista 

Ropa Impermeable 

Coletos de Cuero



Los EPP, además de proteger las distintas zonas del
cuerpo del trabajador expuestas a riesgos, protegen a
éste de situaciones que por consecuencia de algún
evento inesperado le pudiesen causar un accidente. 

Protección contra caídas:

requisitos:

En este grupo, encontramos los Cinturones de Seguridad,
Arnés de Seguridad. Elementos de Protección
especialmente diseñados para trabajos en altura.



Lineas de Vida:

Nos estamos refiriendo a sistemas de
anclaje rígidos o flexibles –según se
especifica en la norma- los cuales vemos
situados en zonas altas de cualquier empresa,
edificio, equipación o maquinaria para que los
operarios puedan trabajar en altura sin miedo
a perder la vida en caso de caída o accidente.

Su función es garantizar que, ante un
accidente por caída en altura, el trabajador
quedará colgado -y seguro- gracias a este
sistema de conexión.



Arnés de Seguridad:
Los arneses de seguridad cuentan con un
sistema anticaídas constituido por un
dispositivo de prensión del cuerpo destinado a
detener las caídas. 

Puede estar constituido por bandas,
ajustadores, hebillas y otros elementos,
dispuestos y acomodados de forma adecuada
sobre el cuerpo de una persona para
sostenerla durante una caída y después de la
detención de la misma.

El arnés de seguridad está diseñado para
repartir la fuerza de choque. Este tipo de
arnés debe llevar sin falta, un punto de anclaje,
cabos o líneas de vida, dispositivos de
desaceleración o de amortiguación de caída.



Colas de amarre:

Es un elemento de protección en alturas de
sujeción confeccionado en cinta polyester de
alta tenacidad de 50 mm. de ancho. Posee una
hebilla de regulación que permite variar su
longitud hasta un maximo de 2,0 mts.
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FIN.



ACTIVIDADES
PRÁCTICAS



Dudas?



Muchas Gracias!
El mejor momento para empezar a invertir en seguridad es hoy, el otro mejor momento, fue ayer

info@seg-industrial.com02966 64-7647


